KONUSMA GECIKMESINiIN NEDENLERI VE ONERILER
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Konusma ve dil gelisimi iletisim ve sosyal hayatin en 6nemli 6gesidir. Kisi iletisim araglar: ile kendini
ifade eder ve hayatin1 devam ettirir.

Cocuk ilk dogdugu giinden beri siirekli olarak psikososyal ve psikomotor gelisim siireci igerisindedir.
Dil gelisimi de dogumdan itibaren baslar. Cocugun zamaninda konusmasinda psikososyal gelisimin,
sosyal iliski gelisiminin, zeka ve 6grenme kapasitesinin normal seviyede olmasi gereklidir.

Konusmanin Zamani Ve Gelismesini Olumlu Ve Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler

Genelde biitiin ¢ocuklarin konusmasi ve dil gelisiminin olmasi igin yapisal olarak sinir sistemi, sinir
sistemi ile dil kaslar arasi yollar, agiz-damak-dudak-dis yapisinin dogustan normal olmasi
gerekmektedir.

Bunlardaki herhangi bir dogumsal sikint1 ve eksiklik veya sonradan olusabilecek bozukluk, ¢ocugun
konusmasini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu normal anatomik yapiyi bozan hastaliklar hamilelik
doneminde, dogum sonrasi gelisebilmektedir.

Ortalama olarak, gelisimin ilk alt1 ayinda bebekler 6nce hecelemeye (ba ba, da da vb), bir yasindan
itibaren kelimeler soylemeye (anne, baba, mama, dede vb), 18 aydan itibaren de ciimle kurmaya baslar
(mama ver, baba gel vb).

Bu gelisim dénemlerinin ¢ok gerisinde kalan ¢ocuklarin tibbi yonden degerlendirilmesi gereklidir.
Altta yatan bir durum gocugun iletisim sorununun yaninda, normal zeka gelisimini ve sosyal gelisimi
olumsuz yonde etkileyebilir.

Bununla birlikte bazi ¢ocuklarda higbir problem (anatomik ve psikiyatrik) olmadig: halde konusmada
gecikme olabilmektedir. Burada ailesel 6zellikler 6nemlidir, ¢cocugun anne, baba veya yakin
akrabalarinda alta yatan higbir sorun olmadig: halde ge¢ konusma hikayesi bulunuyorsa, ¢ocugun
konusmasinda da genetik yakinliga bagl gecikme gozlenebilir.

Konusma Gecikmesine Yol Agan Nedenler



Cocuklarda konugma gecikmesine ve konusma geriligine yol acan en yaygin etmenlerden bazilari
sunlardir:

1- Zeka geriligi

Konusmanin gecikmesinde en sik karsilasilan nedenlerden biri gocugun zeka olarak yasitlarina gore
geri olmasidir.

2- Yaygin gelisimsel bozukluklar

Konusma geriligine yol agcan énemli sorunlardan birisi de yaygin gelisimsel bozukluklar ad1 altinda
toplanan otistik bozukluklardir. Bu durumlarda, asil sorun ¢ocugun sosyal iletisime kapali olmasidir.
Sosyal iletisimin eksikligi, Kisilere ve yasitlarina ilgisizligin yaninda, ilgi alanlarinin kisitl olmasi,
degisiklige tepki, baz1 oyuncak veya nesnelerle asir1 ilgilenme, sallanma, dénme, el ¢irpma gibi
degisik hareketlerin sik gozlenmesi bu ¢ocuklarin 6zellikleridir. Erken yasta tespit edilerek tedavi
edilmesi ¢ok 6nemlidir.

3- Isitme bozuklugu

Cocuklarda konusma yeteneginin gelismesi icin dis diinyadan ses olarak uyaran almasi, bunlari
algilamasi, yorumlamast, ayirt etmesi ve bunun sonucunda ona benzer sesleri ¢ikartmas siireci
gereklidir. Isitme sorunu olan ¢ocuklarda, dis diinyadan hig bir ses isitmedikleri ve uyaran almadiklar:
icin konusma sorunu ortaya ¢ikar. Konusmayan veya geg¢ konusan ¢ocuklarin ilk olarak isitme
yOniiniin incelenmesi gereklidir.

4- Gorme bozuklugu

Gorme ozrii isitme sorunu kadar probleme yol agmasa da ¢ocugun etrafinda olup bitenleri gérmemesi,
nesneleri tantyamamasi, isimlerini 6grenememesi nedeniyle konusma agisindan sorun teskil
edebilmektedir.

5- Sik havale gecirilmesi ve epilepsi

Kiigiik yasta sik havale gegiren ve epilepsi hastas: ¢ocuklarda konusma sorunu ortaya ¢ikabilmektedir.
Bazi ¢ocuklar normal bigimde konusmaya baslamalari ve hatta bazi ciimleler kurmalarina karsin
gegirdikleri havaleler ve epilepsi nobetleri nedeniyle beynindeki isitme merkezi veya ilgili bolimlerde
hasar olusmas: konusma agisindan ciddi etkilere yol acabilmektedir.

6- Uyaran eksikligi

Konusma problemlerine yol acan bir diger neden ise ¢ocuklarin ¢ok fazla kendi haline birakilmasi, bu
nedenle uyar1 almalarinin engellenmesidir. Cocugun dogdugu andan itibaren insanlar arasinda olmast,
onunla konusulmasi, sevilmesi, oyun oynanmasi onun gerekli ¢evresel uyarilari alarak konusmasini
hizlandiracaktir.

Diger yandan etrafinda fazla insan bulamayan, dzellikle bakim evlerinde kendi halinde kalan
cocuklarda, ailenin ilgisiz oldugu ve etrafinda ¢ocuklarin bulunmadig: durumlarda konusma gelisimi
geri kalabilmektedir.



Yukarida bahsedilen soruna paralel olarak 6zellikle kiigiik yasta insan iliskilerinin kisitli olmasi ve
ilgisizlik nedeniyle sadece TV seyretmeye (saatlerce klip, reklam izleme) terk edilen ¢ocuklarda dis
diinyadan kopma, kendi halinde olma egilimi, insanlardan ve insanlar arasi iliskilerden uzaklasma,
duygusal alisveristen vazge¢me, konusmama, seslenince bakmama gibi durumlar gelisebilir. Buna
bagli olarak ¢ocuklarin konusmasi gelismez veya gelistikten sonra gerileyebilir.

7- Cesitli hastaliklar

Ayrica diizenleme bozukluklari, kronik depresyon, ¢cocukluk ¢agi psikozlar: gibi bir ¢ok hastalikta ve
¢ok merkezi sinir sistemini tutan hastaliklarda konusma sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Konusma Ve Dil Gelisimini Hizlandirmak Icin Yapilabilecekler

Konusma ve dil gelisimini hizlandirmak ve desteklemek igin yapilabileceklerden bazilar: sunlardir:
* Cocukla ilgilenmek ve sevildigini hissettirmek.

* Cocugun bedensel ihtiyaglarina yerinde ve zamaninda cevap vermek.

* Cocukla sik sik konusmak, hikaye masal anlatmak, ninni, tekerleme séylemek.
* Cocukla yasina uygun oyunlar oynamak.

* Cocukla birlikte kaliteli vakit ge¢irmek.

* Cocugun dengeli ve ¢esitli beslenmesini saglamak.

* Miimkiin oldugunca yasitlar1 ile birlikte oyun oynamasini saglamak.

* Cocugun konusmasina ve sesli mesajlarina cevap vermek.

* Nesnelerle ilgili agiklayici bilgi vermek.

* 2 yasindan once TV iletmemek, 2 yasindan sonra bir giin i¢inde 1-2 saatten uzun siireyle TV
karsisinda kalmasini engellemek.

* Cocugun isaret ile gosterdigi istekleri onunla konusarak yonlendirmek, anlatmasini saglamak.
(yasina uygun olarak)

* Cocugun fikirlerine deger vermek, anlattiklarini dinlemek.
* Cocugun sik sik sosyal ortamlarda bulunmasini saglamak.
* Konusmaya basladiginda cesaretlendirmek, tesvik etmek.

* Giinliik belli bir zaman ayirarak, ¢ocukla resimler iizerinde bol bol konusmak.



* Cocugun yasina uygun olarak hikaye, masal anlatmasini desteklemek.

* Konusma zorluklar: goriildiigiinde ¢ocugun dikkatini konusma zorluklarina cekmemek.



