COCUKTA PARMAK EMME VE TIRNAK YEME ALISKANLIKLARI

PARMAK EMME

Cocugum parmak emiyor, acaba bir sorunu mu var ?

Parmak emme dislere zarar verir mi ?

Bu aliskanlik uzun yillar stirer mi ?

Parmak emme davranisini sona erdirmek icin neler yapabilirim ?
Parmagini emmemesi icin emzik versem faydasi olur mu ?...

Bu sorular1 her 5 aileden 4’ Ginden duyuyoruz.

Bebekler, anne karninda kazandiklari reflekslerle diinyaya gelirler. Refleksler gocugun diinyaya uyum
saglamasina ve yasamini devam etmesine yararldirlar. Bebegin dogumla beraber getirdigi en kuvvetli
refleks emme refleksidir. Emme refleksini kazanmis olarak diinyaya gelen gocuk, annesinin memesini,
biberonunu... emerek bu davranisini stirdirur.

Baz1 donemlerde gocugun emme refleksi, yiyeceklerden battaniyesine, oyuncagina, parmagina kayar.
Parmak emme aliskanhg1 erken yaslarda bazi donemlerde % 80 ‘ lere varan yayginlik gosterir.
Dogmadan, heniiz anne karninda baslayan bu durumun 3 — 4 yaslara kadar goriilmesi normal
karsilanirken en ge¢ 5 — 6 yaslarda sona ermesi beklenir. Bu yaslardan sonra gocuk parmak emmeye
devam ederse psikolojik bir sorun oldugu dusunilerek uzmana basvurmak faydal olur.



Parmak emme aliskanhgi ust ve alt 6n diglerin yerlesiminde deformasyona sebep olabilir. 3 - 3,5
yasina kadar kalici olmayan bu deformasyon, ¢ocugun bu yaslardan sonra parmak emme davranisini
sirdirmesiyle kalic1 hale gelebilir.

Cocuklar neden parmak emer ?

- 1 yas civari ¢ocuklar1 uykuya gegerken parmak, battaniye ya da baska bir nesne emme davranisi
gosterebilirler.

- Cevrelerinde parmak emen birini gérerek model alabilirler.

- Dis ¢itkarma zamanlarinda dis mineleri kasindig1 i¢in parmak emebilirler.

- Ebeveynler arasi gerginlikler parmak emmeye neden olabilir.

- Yeni kardesin dlinyaya gelmesiyle ¢ocuk parmak emebilir.

Parmak emme davranisi nasil engellenir ?

- Her zaman oldugu gibi parmak emmede de problem haline gelmisse, nedenini tesbit edip ortadan
kaldirmak ilk 6nce atilmasi gereken adim olacaktir.

- Cocuk gelisiminin bir pargasi olarak yukarida belirttigimiz donemler igerisinde parmak emme
davranisi gosteriyorsa bunu problem olarak gérip panik yapmamak gerekir.

- Parmak emme davranisindan dolay1 cocuk kesinlikle utandiriimamali, yargilanmamalidir. Bu gibi
olumsuz tavirlar gocugun davranisi pekistirmesini saglar.

- Cocukla yeteri kadar ilgilenilmeli, sevgi gosterilmelidir.

- Cocuk kendisini herhangi bir nedenden 6tiirli basarisiz hissedip, 6zgliven kayb1 yasamamaldir.

- Cocuga parmak emmenin parmagina ve dislerine zararli olabilecegi anlayacagi bir dille, biktirilmadan
ya da inatlagsmasina izin verilmeden anlatiimahdir.

- Parmak emme davranisini aklina daha az getirmek igin gocugu oyun oynatarak oyalamak, parmak
oyunlar1 6greterek sik sik tekrarlatmak faydali olacaktur.

- Cocuk yalniz kaldig1, ne yapmak istedigini bilmedigi zamanlarda bu aliskanlk siklik gésterir. Mimkin
oldugunca yapilan islere, gocugun beceremeyecegi disunilmeden dahil edilmelidir. Anne yemek
yaparken ¢ocuga da sebzeleri yikama gibi basit gorevler verebilir.

- Parmak emme davranisi uzun siiredir devam ediyor ya da ¢gocugun parmaginda incelme, dislerinde
bozukluk ortaya ¢iktiysa problemin psikolojik nedenleri oldugu disiniliir ve uzmana basvurmak
gerekir.

TIRNAK YEME

Tirnak yeme parmak emmenin takibi gibi diistinebilecegimiz bir sorundur. Parmak emmenin 3- 4



yaslarina dogru son bulmasi beklenir. Tirnak yeme tamda bu zamanda 3 -4 yaslarinda baslar, énlem
alinmazsa émir boyu devam eder. Ergenlik ddneminde arttig1 gézlenir.

Tirnak yeme belirli dénemlerde ¢ocuklarda gorilebilen duygusal kdkenli olabilecek aliskanhga dayali
bir sorundur.

Cocuklar Neden Tirnak Yer ?

- Etrafinda tirnak yiyen biri varsa, ¢ocuk bu olumsuz durumu model alabilir. Taklit etme yoluyla
davranisi kazanabilir.

- Dis problemleri tirnak yemeye neden olabilir. Dis ¢ikarma zamanlarinda dis eti kasinmalari olan
¢ocuklar bu kasinmayi elleriyle ya da ellerine gecen cisimlerle gegistirmeye ¢alisirlar. Bu durum igin
cocugun eline dis kasiyic1 ya da meyve verilerek dikkatini tirnaklari ya da parmaklarindan ¢ekmesi
saglanabilir.

- Aile sorunlarina karsi ¢ocuklar oldukga hassastir. Cocugun anlayamayacagini diisiinmeyin sizin ses
tonlarinizin degisiminden bile etkilenirler ve kendi iglerine déniis ipucu olarak bu davranislari
gosterebilirler. Ozellikle erken dénemdeki cocuklar dil gelisimleri yeterli olmadigi, kendilerini nasil
ifade etmeleri gerektigini bilmedikleri icin beden dillerini kullanirlar.

- Cocuk kendini ifade edemedigi durumlarda tirnak yiyebilir.

- Kendine guiven yetersizligi olan ¢ocuklarda tirnak yeme sik gorulir.

- Baskici, otoriter ortamlarda olan g¢ocuklar tirnak yeme davranisini gésterebilirler.

- Cocuklar duygusal bir sorunundan dolay1 mi tirnak yeme davranisi gésterebilirler. Bize 6nemsiz gelen
bazi durumlar ¢ocuklar icin oldukga 6nemli olabiliyor.

Tirnak Yeme Sorunu Nasil Onlenir ?

- Cocukla yeteri kadar ilgilenilmeli, sevgi gosterilmelidir.

- Cocuga baskici, orseleyici, rencide edici, korkutucu davranislarda bulunulmamaldir.

- Cocukla saglikl iletisim icinde olunmal1 ve kendini glivende hissetmesi saglanmalidir.

- Gocuk kendisini herhangi bir nedenden 6tlirli basarisiz hissedip, 6zgliven kayb1 yasamamaldir.

- Cocuga tirnak yemenin sagligina verecegi zararlar anlayacagi bir dille rencide edilmeden
anlatilmalidir.

- Cocugun dikkatini ellerinden baska bir noktaya ¢ekebilirsiniz. Eline sevecegi objeler verebilir, ona
parmak oyunlar1 6gretebilir ve giin igerisinde sik sik kullanmasini saglayabilirsiniz. - Bildigimiz gibi kiz
cocuklari suslerine diiskiin olur. Tirnaklarina renkli oje siirerek, ojelerinin bozulmasi igin tirnaklarini
yememesi gerektigi anlatilabilir. Piyasada var olan ac1 ojelerde duruma yardimci olabilir.-
Yaraticihginizi kullanarak ¢ocugun dikkatini farkina varmadan bagka noktaya ¢ekebilirsiniz.

- Cocukla neden tirnaklarini yedigi konusunda bir konusma yapin. Bunun devaminda tirnaklarin
yemenin ona verecegi zararlari anlatin. Bunun bir sorun oldugunu ve bu sorunu ¢dzebilmesi icin ona
yardimc1 olacaginizi soyleyin.

- Sik s1k davranisini gériip engellemeye ¢alismaktan ziyade tirnaklarin1 yemedigi zamanlari goriip
motive edin.



- Ona tirnagini yiyen tavsanin ileride hizli kosamadigi ve ¢ok Gziildugi gibi degisik hikayeler uydurun
ve ara sira anlatin.

- Mimkiin oldugunca elini bos birakmamaya galisin. Siz yemek yaparken ona da gorevler verin, parmak
boyalart ile sik sik ¢alisinki elleri kirliyken bir siire yiyemeyecegi igin davranistan uzaklasabilsin. Tirnak
yeme davranisina alternatif olabilecek ellerini strekli kullanabilecegi gérevler verin.

Sorunu ¢ézme siresince asla panik ve takintil1 davranmayin. Unutmayin ki gocugun bu aligkanligindan
kurtulmasi igin zamana ve sizin desteginize ve kigiik oyunlara ihtiyaci var. Bu konuda sabirl olabilmek
icin sigaray1 birakmaya ¢alisan insanlarin ne kadar zorlandiklarini sik sik kendinize hatirlatin.



