AILE ICI ILETiSiM VE ANNE-BABA TUTUMLARI

Anne Baba Tutumlari, anne babanin ¢ocugunu yetistirirken kullandig: tutum, davranis ve yontemlerin
biitiintidiir aslinda. Benimsediginiz tutum ve davranislar ¢ocugunuzun psikolojik gelisimi agisindan ¢ok 6nem
tasimaktadir. Iste en sik karsilastigimiz anne baba tutumlar: ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri... Anne Baba
Tutumlar: Nelerdir?

Ailede ¢ocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin tutum ve davranislaridir. Anne
ve babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis sekilleri, olaylar karsisinda sergiledikleri tutumlar, anne
ve baba ile cocuk arasindaki iliskinin yoniinii ve seklini belirler. Psikolojisi diizgiin, ruhi yapisi saglam,
karakteri olumlu yone dogru kanalize edilmis gocuk yetistirebilmek igin anne ve baba tutumlar1 ¢ok ama gok
onemlidir.

Anne ve babasi ile saglikli bir iligkiye sahip, iletisimi diizgiin ¢ocuklarin genel 6zelliklerine
baktigimizda, diisiincelerine ket vurmayan, diisiindiigiinii uygulayabilen, 6zgiirce kararlara alabilen, 6zgiiveni
son derece yiiksek, bireysel anlamda hosgoriilii, sosyal bilinci yiiksek bireyler olarak yetisirler.

Anne ve babalar tarafindan ¢ocuklara kars1 sergilenen tutumlar: siniflandirmak ve kategorilere
ayirmak gerekirse, temel olarak su sekilde 6zetlenebilir.

1. Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Aile kati, kuralci ve disiplinlidir. Anne /baba veya her ikisinin de otoriter tutumu karsisinda, cocuk nazik,
diirtist, disiplinli, yardimsever ve dikkatli olmasina ragmen, iirkek, ¢cekingen, kendine giiveni olmayan veya
cok zayif, baskalarinin etkisi altinda kalabilen, duyarli, korkak, kendi basina is yapma yetenegi gelismemis bir
yapiya sahip olabilirler.

2. Asirt Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu:

Bu tip ailelerde ¢ocuk tek hilkmedendir. Aile tiim hayatin1 ¢ocugun istek ve arzusuna gore belirler. Aile
cocuga asirt sevgi gosterirler. Biitlin tutumlart dengesiz ve cocuk merkezlidir. Bu tip ailelerde ¢ocuk ne derse
o olur. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar; bencil, sevgi arsizi, kural tanimayan, doyumsuz kisilik yapilarina



sahip olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar ev hayati ve sosyal hayatta ge¢imsiz, sosyal yonleri zayif ve benmerkezci
bir yapiya sahip bir goriiniim ¢izerler.

3. Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle anne ve babanin iyi anlasamadig: ve her iki tarafin da baskin karaktere sahip oldugu
ailelerdir. Anne / babanin gocukla ilgili bir konuda ak dedigine, digeri kara diyebilmekte ¢ocuk hangisine
bakacagina, hangisine uyacagina karar verememekte ¢ogunlukla kararsiz kalarak herhangi bir tepki
vermemeyi tercih etmektedir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle kararsiz, her tiirlii etkilenmeye agik,
tutarsiz, cabuk karar degistirebilen ¢ocuklardir. Ayni zamanda duygusal agidan sakat bir yapiya sahip olmalari
da miimkiindiir.

4. Asirnnt Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her zaman, her an kontrol altinda tutuldugu, asir ilgi ve alaka gosterildigi, zarar gelebilir endisesi ile
giindiizleri bile sokaga ¢ikmasi bile istenmedigi veya kisitlandig: aile tipidir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar,
aileye asir1 bagimli, 6zgiiveni olmayan, duygusal agidan zayif, sikistirildiginda baskalarina sug atabilecek
yapida olabilmektedirler. Bu bagimlilik hali genelde 6miir boyu siirmekte ve ailesinden gordiigi seyleri
esinden de beklemektedirler.

5. Hosgortilii ve Giiven Verici Anne-Baba Tutumu:

Ideal aile tipine uygun bir yapidir. Bu tip ailede temel kural ve kisitlamalar haricinde ¢ocuklar 6zgiir bir
sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak yetisirler. Birey olmanin ayirtina varan ¢ocuklarin
Ozgiivenleri tam, sosyal iliskiler kuvvetli ve gelecegin ideal yetiskin adaylaridir.

6. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu Tutumu:

Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik ¢6ziimler, anlik kavgalar ve anlik mutluluklar vardir. Cocuk igin
konulan kurallarin bazen ¢ok kati bir sekilde uygulandigi, bazen de hi¢ yokmus gibi davranildig: tutumlar;
cocukta glivensizlik, kurallara kars1 kayitsizlik, ¢6ziimiin pargasi olmay1 reddetme, kararsiz ve Kisiliksiz
karakter yapist meydana gelebilmektedir.

7. Reddedici Anne-Baba Tutumu:

Cocugun saglik hizmetlerini aksatarak ¢ocugun aslinda istenmedigini hissettirmek ve ¢ocuga karsi diismanca
tutumlar beslemek olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklarda kendisinden daha zayif olani
ezme, tiim gevresine karsi nefret besleme, kimseye giivenememe, ¢evresindekilere diismanca tutum sergileme
diisiincelerine sahip olabilirler.

8. Miikemmeliyet¢ci Anne / Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle kendilerinin yapamadiklarini, yasayamadiklarini gocuklarindan bekleyen, biraz egosu
yiiksek ailelerdir. Genellikle benmerkezci bireylerin olusturdugu bu ailelerin gocuklarinda; yaptigi isi
begenmeme, yetersiz oldugu duygusu, devaml: olarak baskalarint mutlu etmeye ¢alisma duygular: goriilebilir.

9. Ayrimcilik Yapan Anne-Baba Tutumu:

Anne / babanin veya her ikisinin de ayrimcilik yapmadiklarini séylemelerine ragmen ¢ocuklari arasinda
ayrimcilik yapmalari, sevdikleri cocuklarini, digerlerinden ayirarak kayirmalari sonucu kayirilan ve dislanan
cocuklarda duygusal kirikliklar olusur. Birbirlerine diisman olurlar. Sosyopati gelisebilir.

Sonug olarak anne ve babanin tutumu ¢ocuklarin gelisiminde, Kisilik olusumunda ¢ok biiyiik 6neme sahiptir.
Cocuk yetistirirken, ¢ocuklara rol model olurken sunu asla ve asla unutmamalisiniz. Cocuk sizden ne goriirse
onu yapacaktir. Siz demokratik, hosgoriilii, insan sevgisi ile dolu, anlayisl olur ve 6yle davranirsaniz,
¢ocugunuz da aynen size benzeyecek ve ilerde sizin gibi davranacaktir.



Cocuk gelisimi bir biitiin olarak algilandiginda saglikl bir gelisim siireci i¢in anne-baba tutumlarinin etkisi
yadsinamaz. Aile, cocugun sosyallestigi ilk alan ve ileride gelistirecegi sosyal iliskilerini nasil diizenleyecegi
konusunda ona yol gosteren ve deneyimler yasatan ilk laboratuvar olarak kabul edilebilir. Aile olarak ¢ocuga
karsi ilk gorev; onun yasamsal ihtiyaglarini, 6z bakimini karsilamak olmakla birlikte sevgi ve giiven
duygusunu tattirmak da diger bir 6nemli gorevdir.

Aile ortaminda gerek ebeveyn rolii gerekse es rolleri tizerinden kullandigimiz sevgi dili, sahip oldugumuz
degerler cocugun yasam boyunca kullanacag: ve onu biiyiitmekten 6te olgunlastiran dolayisiyla da hayata
hazirlayan degerle olarak kisiliginde ve yasamindaki yerini alacaktir. Bu nedenle ebeveynler olarak
kullandigimiz iletisim dili, cocugu biiyiitiirken tercih ettigimiz anne-baba tutumlarinin bi¢imi; olumlu veya
olumsuz etkiler olarak onun biiyiime siirecine eslik eden aslinda bir yerde aile olarak ona biraktigimiz temel
miras olacaktir.

Anne-baba iletisim dilinin saygi, sevgi ve diiriistliik degerleri tizerinden sekillendigi aile ortaminda ¢ocuk
da bu degerleri benimseyecek hatta ergenlik gibi yasaminda kritik donem seklinde tanimlanan yaslarda dahi
zararh arkadas ya da aliskanliklar ilgisini ¢ekse de sahip oldugu aile degerleri bunlardan uzak durmasina temel
olacaktir. Aile i¢i iletisimin gocuk i¢in olumlu etki olusturmasi siirekli evet diyen, ¢ocugu onaylayan, ¢ocuga
sinir koymayan aile tutumlar: sergilemek seklinde algilanmamalidir. Aile tutumlarinda segtigimiz yaklagimin
cocugu saglikl gelistirmesi demek ona dogru ve yanlisi ayirt etmesini saglayan ve ebeveyn rehberligini
barindiran sinir koyma tutumlarini da kapsar. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, cocuga karsi sevginin
kosulsuz verilmesi ancak onaylanmayan davranislarinin da net bir ifade ile dile getirilerek ¢cocugun birey olarak
olgunlagsmasina rehberlik etmektir. Boyle bir gelisim siirecinde anne-babalar, tutumlar: ile alinan kararlarda
cocugun da fikirlerine yer verir ancak hayir denmesi gereken sinirlar konusunda da tutarl: ve gii¢lii davranir.
Yapilan arastirmalar aile tutumlari ile ilgili pek ¢ok yontem adinin dile getirildigini ortaya koymakla birlikte,
saglikli anne-baba tutumunda olmasi gereken sevgi degerine sahip aile igi iletisim dilinin ¢ocugu basariya
tastyan en 6nemli etken oldugunu gdstermektedir. Aile i¢i olumlu iletisim dilinin gocukta “ben yapabilirim”
duygusunu olusturdugu, dogru 6gretim ortamlar ile de desteklendiginde basarinin ¢ok yiikseldigi yine
arastirmalarla ortaya konmaktadir. Bu nedenle ebeveynler olarak ¢ocugumuza aile igi iletisim igerisinde sevgi
dilini eksik etmeyelim...



