ANAOKULUNDA iLK GUN

Bebeginiz biyidi ve anaokuluna basliyor en az on kadar heyecanlisiniz ve okula basladiginda
cikabilecek problemler igin endise ediyorsunuz. Simdi size ¢ikabilecek sorunlar: ve nasil stratejiler
gelistirmeniz gerekiyor anlatacagim. Ama unutmamak gereken her ailenin sartlari ve her ¢ocugun
biiyiime sartlari tamamen farkli oldugu i¢in bu alisma siirecinde her aileye verilecek oneriler farkl
olacaktir ben sadece genel birkag seyi belirtmek istiyorum.

Yarin Biiyiik giin... Bebegim Anaokuluna Baslayacak...

Biitiin hazirhiklar bitti. Okulu segtiniz, bunu ¢cocugunuza dogru bir sekilde agikladiniz ve yarin
okulun ilk giinii. Ilk giin icin neler yapabilirsiniz? ilk giin i¢in okul yetkilileriyle konusup bir
oryantasyon programi hazirlayabilirsiniz. Cocugun okuldaki ilk izlenimi ¢ok 6nemlidir. Bunun igin en
etkili yol *“ ¢gocugunuzun ¢ok istedigi, sevdigi bir oyuncag: alip hediye paketi yapip anaokulu
ogretmenine bir giin 6nceden vererek isbirligi yapmanmz. Ogretmen hediyeyi kendisi almis gibi
yapacak ve ¢ocugunuza verecek. Cocugun 6gretmeninden hediye almasi 6gretmeni ve okulu sevmesini
saglar. Hediyeyi verdikten sonra 6gretmen ¢ocukla birlikte o hediye agarak bir siire beraber
oynayabilir ve ¢ocuga okulu gezdirebilir. Cocugun okulla ilk tanisacag: giin kisa tutulmali ve eglenceli
gecmeli. Cocugun sikildigint hissettiginiz anda ayrilmaya hazirlanin. Eve de ise o okul hakkinda
konustuk¢a konusun. Okul hakkinda konusarak sikmamaya c¢alisin. O okula gitmek igin sizi ikna
etmeye calissin siz okula gitmek i¢in ikna etmeye ¢alismayin.

Alisma Siirecinde Yasanabilecek Problemler Nelerdir? Peki, biitiin tavsiyelere uydunuz,
pedagogdan da destek aldiniz ama ¢ocugunuz okula gitmekte zorlandigini goriiyorsunuz. Bu normal
mi diye diisinmeye basladiniz. Biitiin bu hazirlik ve tavsiyeler ¢cocugunuzun okulda higbir problem
yasamdan, giile oynaya gideceginin garantisi vermez ve sadece alisma siirecini yumusatir. Ciinkii
cocugun hangi hayat sartlarindan geldigini bilmiyoruz. Eger ¢ocugu kendinize ya da anneanne ve
babaanneye ¢ok bagimli yetistirdiyseniz, evde evin tek yildiziysa tabi ki okula gitmek zor gelecektir.
Okula oncesi egitime yeni baslayan her ¢ocuk, ilk aylarda okula alismakta zorlanabilir. Ciinkii aileden
sonra ilk defa sosyal bir cevreye giren ¢ocuk, anne babanin boliinmeyen ilgisine sahipken, 6gretmenin
en az 10’a boliinmiis ilgisiyle yetinmek zorunda kalir; ilk defa kurallarla tanisir, biitiin giinii giinlik
plana ve dgretmenin komutlarina gére yasar ve her istedigini yapamaz. Ilk zamanlarda buna alismak
gocuga zor geldiginden, okula gitmemek i¢in stratejiler gelistirebilir.



Okula Gitmemek I¢in Gelistirilen Stratejiler

Cocuklarin tarafindan gelistirilen en yaygin stratejilerden biri sabah evden ayrilirken aglamak,
kendini yerden yere atmak, anne babaya yapigsmaktir. Amag okula gitmemek i¢in anne babay: ikna
etmektir. Eger bu ise yaramazsa daha ileri gider ve “Anne, sen beni sevmiyorsun, okula
gonderiyorsun” ya da “Artik seni sevmiyorum. Senden nefret ediyorum. Ciinkii beni okula
gonderiyorsun” gibi s6zlerle anne baba tizerinde duygusal baski yaratmaktir. Biitiin bu tepkiler ilk defa
okulla tanisan bir ¢ocuk i¢in ¢ok normal olup, okula alisma siirecinin bir asamasidir. Cocugunuza nasil
yaklasmaniz gerektigini biliyorsaniz endiselenecek bir sey yok. Fakat bu durumla basa ¢ikamiyorum
derseniz profesyonel bir yardim alabilirsiniz.

Bu Stratejilerle Nasil Basa Cikabilirsiniz? Oncelikle anne baba olarak kararli olmalz, kendinden
emin ve tutarl davranmalisiniz. Cocuk ne kadar aglarsa aglasin tzildigiiniizii belli etmemeli ve
cocugu teselli etmeye ¢alismamalisiniz. Aglama krizi yasayan ¢ocuga asirt sefkat gosterilirse; cocuk
daha fazla aglayacak, kendini yerden yere atacaktir. Yiiz ifadesinden ne kadar tiziildiigiiniizii géren
cocuk bunu ¢ok iyi kullanir. Bu nedenle anne baba olarak ses tonuyla, yiiz ifadesiyle “okula gonderme
konusunda” ne kadar kararl oldugunuzu gostermelisiniz. Bunun yani sira ¢ocugun “Siz beni
sevmiyorsunuz. Beni okula gonderiyorsunuz” gibi sozlerine tiziilmeyin ¢iinkii bu sozler gercek degil.
Bu durumda tutarl: tavrinizi koruyun ve “Seni ¢ok sevdigimiz igin diger arkadaslarin gibi okulda
eglenceli vakit gecirmeni istiyoruz.” gibi ciimlelerle, rahat bir sekilde, iiziildigiiniizii belli etmeden
cevap verin. Okula yeni baslayan ¢ocuga yapilan diger hatali yaklasim ise her firsatta okul hakkinda
konusmaya calismaktir. ilk giinler cocuk eve girer girmez “okulda bugiin ne yaptin”, “okul nasildr”
gibi sorularla gocugu bunaltmayin. Cocuk, okul hakkinda soru sormadik¢a, konusmadikga bu konuyu
acmayin. Ayrica okulun ne kadar giizel bir yer oldugunu inandirmaya ¢abalamayin. Bunu kendisi fark
etsin. Bu sozler ¢gocugu bunaltabilir ve okuldan sogumasina neden olabilir. Kisacas: kendinizden emin,
rahat ve tutarl davrandik¢a ¢ocugun okula alismas: uzun siirmeyecektir.



