IHMAL VE ISTISMAR

ihmal ve istismar, sik sik birbirine karistiriimakla birlikte farkh davranislar icermektedir.

Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olarak, ¢ocuk ihmali ise fiziksel ve duygusal olarak
siniflandiriimaktadir.

Gocuk istismari, anne baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuklara yoneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylemlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir. ihmal
ise, cocuklarin fiziksel ve/ya psikolojik ihtiyaglarinin stirekli bir sekilde karsilanmamasi durumunda,
bu durumun ¢ocugun saghginda veya gelisiminde ciddi sikintilar yaratmasi olarak tanimlanir.
Ihmal, anne babanin ya da bakicinin ¢cocugu fiziksel tehlikeden korumak igin ona uygun yiyecek,
barinma ya da giysi sunmakta basarisiz olmasi ya da gerekli tibbi ilgiden ya da tedaviden mahrum
etmesi seklinde ortaya cikabilir. Ihmal, ayrica cocugun temel duygusal ihtiyaglarina ilgisiz kalmayi
da icermektedir.

Istismar ve ihmal baz1 durumlarda ¢ocuklarin 6limiiyle dahi sonuglanabilmektedir. Tim
diinyada hizla artan bu sorun, ¢ocuklarin ihmal ve istismardan korunmasinin yaninda ihmal ve
istismar sonrasi iyilestirme amaciyla cocuga, aileye ve topluma yoénelik etkili uygulamalar
gelistirilmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Arastirmalar, cocuklara yonelik kéti muamelenin
¢ocuklarin duygusal sosyal, biyolojik ve zihinsel islevleri Gzerindeki olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir.

Cocuklara uygulanan kétii muamele sadece ¢cocuga zarar vermemekte, ayni zamanda
toplumu da tehdit eden bir durum haline gelmektedir. Oziinde hem ihmal hem de istismar
cocuklarin karsi karsiya kaldiklar1 kétli muamele olmasina ragmen ihmal ve istismar, ¢ocuklar
Uzerinde kisa ve uzun vadeli olmak tizere farkl etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle her bir ihmal ve
istismar durumunu ayrintih incelemekte fayda vardir. Istismar ve ihmal tirleri Fiziksel ihmal
yetersiz beslenme, giydirme, hijyen ya da bakim sunma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel ihmal,



kiguk ¢ocuklarda annenin ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamasinda yetersizlik olarak ortaya
¢ikarken daha bliyiik cocuklarda temel ihtiyaglarini karsilayamamanin yaninda ¢ocuklara yeterince
goz kulak olamamak seklinde gorilmektedir. Fiziksel istismar, ana-baba veya ¢ocuga bakan kisinin,
18 yasindan kiiguk cocuk ya da gence uyguladiklari, onlarin saghgina zarar verecek fiziksel hasara
ugramasina, yaralanmaya ya da yaralanma riskine yol agacak davranislaridir. Bu davranislar elle ya
da bir nesneyle vurma, itme, sarsma ya da benzeri eylemleri icermektedir.

Yapilan arastirmalar, daha ¢ok annelerin kiiglik yastaki cocuklarina fiziksel istismar
uyguladiklarini, babalarin ise daha biiyilik cocuklarda ve ergenlerde fiziksel istismar uyguladiklarini
belirlemistir. Fiziksel istismarin nedenleri arasinda, ebeveynlerde goérilen psikiyatrik bozukluk,
uyusturucu madde bagimlihgl, sosyal destek yoklugu, ¢cocuklukta kendilerinin istismara ugramis
olmalar1 sayllmaktadir. Ayrica, gocuk gelisimi ve egitimi konusunda gergek dis1 bilgilere ve
beklentilere sahip olmak, kendi durtilerini kolaylikla denetim altina alamamak ve karsilanmamis
bagimlilik ihtiyaglarina sahip olmak yetiskinlerin daha fazla gocuk istismar1 ve ihmali yapmalarina
neden olabilmektedir.

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar kisilerarasi, bilissel, duygusal ve davranissal problemler
sergilemekte, gelisimsel sorunlar yasamakta, akademik basarilar1 diistik olmakta ve uyusturucu
madde bagimlilig1 ve psikiyatrik hastaliklara daha yatkin hale gelmektedirler. Fiziksel istismarin
uzun vadede bireylerde, siddet igeren suglara yonelme, antisosyal davranislar gelistirme, intihar
etme, depresif bozukluklar ve alkol bagimhlig gibi riskleri arttirdig1 goriilmektedir. Fiziksel siddet
magduru ¢ocuklar diger ihmal ve istismar tlrlerine maruz kalmis ¢ocuklara gore kendilerine
yonelik daha fazla olumsuz bakis agis1 gelistirmekte ve diger ¢ocuklara gore daha 6fkeli ve
saldirgan olmaktadirlar.

Duygusal istismar ve ihmal ise cevredeki yetiskinler tarafindan gocugun kisiligini zedeleyici
ve duygusal gelisimini engelleyici eylem ya da eylemsizlikler olarak tanimlanmaktadir. Aile igi
catismalar her zaman fiziksel istismar boyutuna gelmeyebilir ama duygusal istismar da bireyi
derinden yaralayan ve gelisimini engelleyen bir siddet tlrudir. Duygusal istismar cogu zaman
fiziksel ve cinsel istismarin bir pargasidir. Duygusal istismar, kiiglik diistirme, gururunu incitme,
hareket 6zgurligunu kisitlama gibi uygulamalari icerirken, duygusal ¢ocuk ihmali gocugun
buyimek ve gelismek igin ihtiyaci olan sevgi ve huzur ortaminin ¢ocuktan esirgenmesi ve cocugun
sevilmeyen ve istenmeyen birisi olarak hissetmesine neden olacak uygulamalardir. Duygusal
istismar ve ihmal ¢cok yaygin olmasina ragmen fark edilmesi, tanimlanmasi ve yasalar éniinde
ispatlanmasi en zor istismar ve ihmal tlrtdir. Bu tir ihmalin gézlenmesindeki zorluk, fiziksel ve
cinsel istismara gore daha az 6nemli oldugu kanisini uyandirabilmektedir ama duygusal ihmalin
bireylerde uzun dénem psikolojik islevsellik agisindan diger istismarlardan daha fazla etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Duygusal istismar ve ihmale ugrayan g¢ocuklar 6fkeli veya ige kapanik
olabilmekte ve bu gocuklarda ilerleyen yillarda sosyal iliskilerde bozukluk, intihar egilimi ve birgok
psikiyatrik bozukluk gorilebilmektedir. Ayrica, duygusal istismar ve ihmal kisilik bozukluklart igin
buyuk bir risk faktori olusturmaktadir. Cinsel istismar ise, bir yetiskinin kendi cinsel ihtiyag ve
istekleri igin gocuklar arag olarak kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel istismarin

goruldugu ailelerde genel olarak islevselligin bozuk oldugu ve gesitli ruhsal sorunlarin oldugu
gorulmektedir. Bu ailelerde otoriter ebeveyn rolleri, esler arasinda cinsel problemler, aile dis1
sosyal hayatta kisithlik ve zorlanma, rol gatismalar1 (annenin eslik ve annelik rollerini kizina




birakmasi gibi), alkol ve uyusturucu madde bagimliligi ve sorunlarin ortiik yasanmasi gibi 6zellikler
bulunmaktadir.

Aileyi derinden etkileyen bir baska 6zel durum ise aile igi cinsel istismar, “ensest”
iliskilerdir. Ensest iliski, biyolojik bag1 olan kisiler arasindaki cinsel iliski olarak
degerlendiriimektedir. Ensest iligki bir tabu olarak kabul edilmekte ve ¢ogu zaman bir aile sirr
olarak kalmaktadir. Cinsel istismara ugrayanlar yogun sugluluk ve utanma duygulari
hissedebilmekte ve dislanma korkularindan dolay1 bu olaylar1 gizlemektedirler. Ensest iliski,
genelde annelerin gocugun davranis sorunlarindan dolay1 bir uzmana basvurmasi ile ortaya
¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar ensest iliski ve sosyoekonomik diizey arasinda bir iligki
kuramamislardir. Ensest iliski genelde baba odakli olmakta, anne odakli ensest iliski nadiren
gorilmektedir. Aile igi cinsel istismarin cocuklar Gizerinde pek ¢ok yikici etkileri bulunmaktadir. Bu
yikici etkiler gocugun istismar edenle arasindaki iliskisine, sekstiel aktivitenin sekline, gocugun
isbirligine, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina, cocugun yasi ve gelisim diizeyine ve
istismar 6ncesi psikolojik gelisimine bagh olarak degismektedir. Olayin duyulmasi tizerine ailenin
bu olaya tepkisi de istismarin sonuglarini etkilemektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
parmak emme, tirnak yeme, entresis, enkopresis gibi davranis problemlerine rastlanmaktadir.
Fobiler, uyku bozukluklari, kiz cocuklarinda erkek ¢cocuklar yanindayken giivensizlik ve kaygi
belirtileri, bunalt1 ve somatik sikayetler gorulebilir. Cinsel istismara ugrayan gocuk ve ergenlerde
intihar egilimi de gézlenmektedir. Aile igi cinsel istismarin uzun vadeli sonuglar1 arasinda
uyusturucu madde bagimliligl, cinsel problemler, es segiminde dengesizlik gibi sorunlar
sayllmaktadir.

Ihmal ve istismarin nedenleri: Anne babalarin cocuklarina kétt muamele uygulamasinin
sebebi, onlarin ¢cocuklarina deger vermemeleri ya da onlar1 6nemsememeleri degil, anne babalik
becerilerinin yeterince gelismemis olmasidir. Ihmal ve istismarin nedenleri arastirildiginda; diisiik
sosyoekonomik diizey, alkol ve uyusturucu bagimlihgi, kiigciik yasta cocuk sahibi olma, anne
babanin kendi gegmisinde maruz kaldig1 ihmal ve istismar, aile i¢i siddet, asir1 kalabalik aile yapisi
ve kotu cevre kosullart ihmal ve istismar riskini artiran faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle siddetin yogun goriildigu aile yapilarinda ¢cocuk ihmali ve ¢ocuk istismarina da sik
rastlanmaktadir. Cocuklarina yonelik ihmal ve istismar uygulayan ebeveynler arasinda kisilik
dzelligi agisindan birgok benzerlik dikkat cekmektedir. Istismarci veya ihmalci anne babalarin
buyik cogunlugu ¢ocukluklarinda kendileri de anne babalarindan kéti muamele gormds kisilerdir.
Cocuklarina kars1 ihmal ve istismar uygulamak ile kendi gocuklugunda kéti muameleye ugramis
olmak arasinda dolayl iliski vardir. Cocuklukta maruz kalinan k&t muamele, bireylerin bilissel
kapasitelerini azaltmakta, disuk akademik basariya neden olmakta, psikolojik rahatsizliklar1 ve
madde kullanimini artirmakta ve bu kisiler anne baba olduklarinda kendi gocuklarina da kot
davranmaya meyletmektedirler. Bu durum kusaklar arasi bir “ihmal ve istismar déngiisi”
yaratmaktadir.

Cocuk istismarin1 Onleme: Aile ici siddet ve ¢ocuk istismarini dnlemede en 6nemli arag
egitimdir. Toplumun, bireylerin ve ailelerin bu konularda bilinglendirilmeleri, siddet ve istismar1
olagan olarak gérmekten vazgegmeleri siddet ve istismarin 6nlenmesi icin hayati 6nem
tasimaktadir. Ihmal ve istismar uygulayan bircok anne baba, cocuklarina nasil zarar verdiklerinin

farkinda olmayabilirler ya da yaptiklar1 kendi sosyal gevrelerinde kabul edilebilir davranislar




olabilir. “Kizin1 ddvmeyen dizini déver” ya da “dayak cennetten ¢ikmadir” tarzi anlayislar ailelerin
icinde bulundugu sosyal cevrenin destekledigi cocuk egitimi yaklasimlar: olabilir. ihmal ve istismari
besleyen en 6nemli distincelerden birisi, cocuklarin anne babalara ait oldugu goriisidir. Bu gorus
kirilmadan ve gocuklarin anne babalarina ait degil, sadece onlara emanet edilmis kendi kisilikleri
ve yasami olan bireyler olduklar1 ebeveynler tarafindan kabul edilmedikce ihmal ve istismarin

oniine gegmek zordur. Anne-babalar; 6fke yonetimi, etkili iletisim ve ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi
konularinda bilgilerini artirarak cocuklarinin ihmal ve istismara ugramalarini 6nleyebilirler. Uygun
disiplin teknikleri, catisma ¢ézme becerileri ve sosyal olarak uygun model olusturma konusunda
kendilerini gelistiren anne babalarin gocuklarina yonelik ihmal ve istismar iceren davranis
sergileme riskleri azalacaktir.




