COCUKLARDA OKUL FOBISI NASIL YENILIiR?
» ~
-

Okul 6ncesi egitimi i¢in ilk kez okula baslayanlar ile 1'inci sinif 6grencileri, her y1l okul

stralariyla tanistyor. Konu uyum olunca bir¢ok ¢ocugun maruz kaldig1 okul fobisi akillara
geliyor. Cocuklarda kuvvetli bir endise nedeniyle okula gitmek istememe ve gitmeme
durumu; okul reddi ya da okul fobisi olarak adlandirilmaktadir. Zihinsel, ruhsal ve sosyal
yonden okula baglamaya hazir olan ¢ogu ¢ocukta, okulun ilk giinlerinde aglama, okula gitmek
istememe, anneden ayrilamama gibi davraniglarin goriilmesi dogal bir durumdur. Okula giden
cocuklarin yaklasik % 2-4'tinde okul fobisi goriilmektedir. Ortaokul ¢agindaki ergenlerde
goriilme siklig1 daha azalmakta, ancak bu donemde goriilen okul fobisinin tedavisi
giiclesmektedir.

Okula gitmeyi istememek genellikle evden veya ana-babadan ayri olmak korkusuyla
ilgilidir. Cocugun, okuldan eve dondiiglinde ana-babanin gitmis veya hasta oldugunu gérmesi
gibi onceki yasantisindan da kaynaklanabilir. Bazen, ¢ocuklarindan ayrildiklar i¢in kendileri
de huzursuz olan ana-babalar ¢ocugun aklina bilmeyerek okul korkusunu sokarlar. Cocuklarin
daha sonra kullandiklar1 kolayca fark edilmeyen sinyaller verirler. Cocuklar da bir okul
giiniinii evde gecirebilmek i¢in ana-babalarin zayifliklarindan faydalanirlar ya da onlarin bu
samimi ayrilik korkularini benimserler. Ornegin "eger annem evden ayrilip okula gitmekte
tereddiit yastyorsa, bekli de gergekten ortada endiselenecek bir durum vardir" diye
diisiinebilirler. Okul korkusu kuvvetli bir endise nedeniyle, cocugun okula gitmeyi reddetmesi
ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir. Baz1 yazarlar tarafindan ise okul reddi olarak kabul
edilmektedir. Okul korkusu olan ¢ocuklar, okula olan isteklerini tipik bir bigimde fiziksel
yakinmalariyla dile getirmeye calisan, bu nedenle evde tutmalar1 yolunda ana ve babalarini
ikna etmeye ¢alisan ¢ocuklardir. Bu tiir cocuklar bir giin okula gitmek istemez; zorlamalar
karsisinda kaygi duyar; panik i¢ine girer, midesi bulanir, kusar, aglar, gitmemekte direnir.
Baz1 zorlamalara dayanamayip yola ¢ikar ya yar1 yoldan doner, ya siniftan ¢ikar eve gelir.



Baslangi¢ bazen sinsidir. On belirtileri giinlerce siirebilir. Cocuk nesesizdir. Uykuya dalmakta
giicliik ceker. Istahi kesilir. ddevlere kars1 ilgisi azalir, basi-karn1 agrir, midesi bulanir. Bir
giin okula gitmeyecegini bildirir. Neden olarak, 6gretmenden korktugunu ya da bir
arkadasinin kendisini rahatsiz ettigini sdyleyebilir. Bazilar1 da tanimlayamadiklar bir
korkudan s6z ederler. Cogu zaman evde rahattirlar. Yukarida da belirttigimiz gibi okul korku
olan ¢ocuklarin mide bulantisi, karin ya da bas agris1 seklinde fiziksel sikayetlerin genellikle
sabahlar1 uyanir uyanmaz goriinmekte, okula gitmemelerine karar verilir verilmez de
kendiliginden kaybolmaktadir. Eger ¢ocuklara 6gleden sonra okula gitmeleri onerilirse, ayni
tiir sikayetlerin bir saat yinelendigi goriiliir. Yine kendilerine o giin i¢in okula
gonderilmeyecekleri konusunda soz verilirse, belirtilerin ertesi giin ortaya ¢iktig1 dikkatinizi
ceker. Eger anne ve baba ¢cocugun bir hafta siireyle okulu unutmasina karar verilirse, gocugun
bir sonraki pazartesine kadar sagliginin yerinde oldugu goriiliir. Hafta sonra genellikle okul
korkusu olan ¢ocuklar i¢in aktif olabildikleri ve okul baskisi olmaksin, diledikleri bi¢imde
eglenebildikleri i¢in en sevilen donemdir. Psikolojik agirlikli fiziksel sorunlart ortadan
kaldirmak {izere 6gretmen degistirme, ¢ocugu daha az basarili sinifa alma ya da bagka bir
okula gonderme gibi alinabilecek 6nlemler sadece gegici bir siire i¢in sonug verir. Bu gibi
durumlarda ¢ocuklar baslangigta mutlu ve yeni okul ortaminda cosku iginde goriiniirler.
Ancak birkag giin ya da birkag hafta sonra yeniden evde kalmak {izere yeni ortamla ilgili bazi
yakinmalarda bulunurlar. Okul korkusu, okula yeni baslayan ¢cocuklarda goriildiigii gibi okula
devam eden ¢ocuklarda da goriilebilir. Bazi ¢ocuklar, zorlamalara dayanamayip okula gitmek
iizere yola ¢iksa da, yar1 yoldan geri doner, ya da siiftan ¢ikar eve gelir. Cocukta, nesesizlik,
uykuya dalmakta giicliik, istah kesilmesi, 6devlere karsi ilgide azalma, bas ve karin agrilari,
ates gortilebilir. O giin okula gitmeyecegini, 6gretmenden korktugunu ya da bir arkadasinin
kendisini rahatsiz ettigini sdyleyebilir.

Ancak bazen okula gitmeme davranisi, cocugun inatlasmasi nedeniyle gelistirdigi bir
davranis olabilir. Bu durumda inatlasma nedenleri iizerinde durulmalidir.

Ogretmenlere Oneriler

Okul korkusunda 6gretmen, ¢ocugun kaygisinin kaynaginin okulla baglantili olmadigini
anlamal1 ve bu kayginin dogru ele alinmasi konusunda aile ve hekimle igbirligi
yapabilmelidir. Ogretmenin tutumu ¢ocugun okulu sevmesi, kendini giivende hissetmesi
yoniinde olursa sorun ¢ok daha ¢abuk ¢oziilebilir. Cocugun okulda kaygilanmasina neden
olan faktorler (akran baskisi, alay, akademik ve sosyal becerilerde basarisizlik, aile tutumlari
vb) tespit edilmelidir.

Ogretmen smifin diizenini korkutmaya ve tehdide basvurmadan saglayabilmelidir. Cocugun
okulda kendini terk edilmis ve yalniz hissetmesine yol agacak kizma, bagirma, kiigiik
diisiirme, incitme ve kiyaslama gibi davraniglardan kag¢inilmalidir. Cocugun kaygis1 anlayisla
karsilanmali, naz, numara yapiyorsun gibi sozler sdylenmemelidir. Ciinkii cocuk gercekten
kayg1 duymaktadir.

Cocugu sinif i¢i calismalara katilmaya zorlamaktan kaginilmali, baslangicta kolaylikla



tistesinden gelebilecegi gorevleri almasi i¢in ylireklendirilmelidir. Yapabilecegi sorumluluklar
ve gorevler verilmeli, akranlariyla degisik oyun ve gorevler yoluyla iliskiler kurmasi
saglanmali, 6grencide kendi kendini denetleme yetenegi ve guruba ait olma duygusu
gelistirilmelidir.

Cocuk 1srarla siifa girmek istemiyorsa; ilk giinlerde okulun bahgesine, sonra okul igine,
daha sonra sinifa girmesi; 6nce bir saat, sonra yarim giin, sonra tam giin okula gitmesi
saglanarak, adim adim okulla bulusturulmasi ¢ocugun korkusunun yok olmasina yardimci
olacaktir.

Okula gitmeme ne kadar uzarsa, problemin ¢ézliimii o kadar zorlasir. Cocugun miimkiin
oldugu kadar ¢abuk, yeniden okula devam edebilmesini saglamak gerekmektedir. Ozel
durumlar disinda, her rahatsiz oldugunda okuldan eve gonderilmemelidir.

Cocugun baskalariyla tanistirilmasi; bagimlilik odaklarini artiracaktir. Bu, ¢ocugun tek
kisiye olan bagimliligini ortadan kaldirabilir.

Asirt ilgi gdstermek, cocugun okul fobisi nedeniyle gosterdigi davranig bicimlerini, ilgi
gormek adina devam ettirmesine neden olabilir. Dengeli davranilmali, uygulamalar en fazla
bir ay siirdiiriilmeli, ¢cok asir1 ayricalik taninmamalidir.

Ailelere Oneriler

[lk olarak cocugun okula gitmesi konusunda tutarli davranmak gerekmektedir. Okul
korkusuyla bas etmede yapilacak ilk is cocugun olabildigince ¢abuk okula geri donmesidir.

Cocuga okul agilmadan dnce, okul ve 6gretmen tanitilmali, sirasinda oturtulmali, okul
kurallar1 ve sinif i¢i yasamla, arkadas iliskileri ile ilgili bilgiler verilmeli, okul sevdirilmeli,
fakat okul ve d6gretmen ile ilgili dogru olmayan abartili seyler anlatilmamalidir.

Cocugun, hatali davraniglarinda okul ve 6gretmen; caydirici bir unsur, bir korkutma araci
olarak kullanilmamali; "Boyle yaparsan 6gretmenin seni sevmez", "seni okula almazlar",
"senin yaramazliklarini 6gretmene sdyleyecegim" gibi ciimlelerden kaginilmali, bu tiir
yaklagimlarin ¢ocugun okulla ilgili olumsuz diislinceler gelistirmesine neden olabilecegi

unutulmamalidir.

Okul aligverisine ¢cocukla birlikte ¢ikilmali ve satin alinan ara¢ gereclerin nasil kullanacagi
anlatilmalidir.

[lk giinlerde gocugun, sevdigi bir oyuncagmi okula gétiirmesine izin verilebilir. Gotiirecegi
oyuncak evinin semboliidiir ve kendisini rahat hissetmesini saglayabilir. Okulun ilk giinii bir
stire okulda kalinmasi, cocugun kendini giivende hissetmesini saglayabilir. Cocugun, ilk
giinlerde okulun bahgesine, sonra okul i¢ine, daha sonra sinifa girmesi; 6nce bir saat, sonra
yarim giin, sonra tam giin okula gitmesi saglanmali, ¢cocuk adim adim okulla bulusturularak



korkusunun yok olmasina yardimci olunmalidir.

Okulla ve 6gretmeniyle yapici bir diyalog i¢inde olunmali, ¢cocugun okulda kaygilanmasina
neden olan faktorlerin (akran baskisi, alay, derslerde ve sosyal becerilerde basarisizlik, aile
tutumlar1 vb) tespit edilmesi ve diizeltilmesinde 6gretmenden ve psikolojik danigmandan
yardim istenmelidir.

Cocugun tiim yasami okul olmamalidir. Arkadaslariyla birlikte olmasi i¢in firsatlar
yaratilmali ve bir ugras edinmesi i¢in tesvik edilmelidir. Serbest zamanlarin1 degerlendirme
etkinlikleri ve oyun becerileri kazandirilarak, kii¢iik de olsa kendi igini kendisine yaptirarak;
anne- babaya bagimlilik azaltilabilir. Boylece ¢ocuk kisa siireli de olsa, sevdiklerinden ayr1
kalmay1 ve bagimsiz olarak is yapabildigi i¢in takdir edilmeyi 6grenecek, cesaretlenecektir.
Ozellikle sosyal ortamlara alistirmak, dzgiiven kazandirmak ve bagimliligini azaltmak icin
ufak ayriliklar yasatacak durumlar yaratilmalidir.

Cocuga "Beni lizersen annesiz kalirsin", "Biktim artik senin annen olmayacagim" gibi
sozlerle anneyi kaybetme korkusu tetiklenmemelidir.

Her seyden 6nce ¢ocugun okuldan uzak kalmamasina 6nem verilmelidir. Evde kalig
uzadik¢a okula doniis o 6l¢iide giiclesir.

Hastayim diye okula gitmedigi giin evde yataginda yatip hasta muamelesi yapilmali,
gezmesine, oyun oynamasina izin verilmemeli, sen hastasin yatman gerekiyor denilmelidir.

Cocugun endiseleri, kaygilar1 ve duygulari iizerinde konusmak, ¢cocuga okulun amacini
aciklamak, ona giiniin nasil gegecegini anlatip,okul bitiminde saat kagta ve nerede
bulusacaklar1 konusunda bilgi vererek s6zde durmak ¢ocugun; hem sikintisini paylagsmasini
hem de anlasildigini hissedip rahatlamasini saglayabilir.



