ANAOKULU’NA UYUM SURECINDE AILEYE DUSEN GOREVLER

Okul oncesi egitim; ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, duygusal ve en 6nemlisi sosyal
gelisimlerini sistemli bir ortam icerisinde saglayan, onlara iyi aliskanliklar ve davranislar
kazandiran, yeteneklerini tanimalarina ve onlarin gelismesine yardimci olan bir egitim
donemidir.

IIk 3 yil iginde g¢ocuklarin en etkili rol modeli anne ve babalaridir. Onlarla girdigi
etkilesim sonunda kazandigi davranis kaliplarmi pekistirerek kalicilastirmasi, etkilesim
alanlarini genisletmesi i¢in anaokullar1 kaginilmaz birer paylasim alanidir. Cilinkii ¢ocuklar igin
akran iletisimi ve otorite iliskisi cok 6nemlidir ve bunun temelleri de okul 6ncesi donemde
atilmaktadir. Elbette ki anaokuluna uyum siirecinde bir takim zorluklar yasanir.
Burada yapilmasi gereken, ebeveynlerin kararli ve tutarli davranmasi, okul ile isbirligi iginde
¢ocugun okula uyumunu saglamak i¢in ¢aba sarf etmeleridir. Cocugun kres veya anaokulunu
reddetmesi halinde, anne-baba, biiyiikanne ve biiyiikbabadan herhangi birinin ¢ocuktan yana
tutumu ona gii¢ verir ve ¢ocugun tepkisinin bliylimesine sebep olur. Oysa ¢ocugun katildig ilk
sosyal kuruma uyumu 6nemlidir. O yiizden okula gidisin tiim aile tiyelerince desteklenmesi
beklenir.

Cocuk sabahlar1 okula gelmek istemeyebilir, aglayabilir; karninin, basinin agridigini
sOyleyebilir, kahvalti yapmaya nazlanabilir. Burada yapilmasi gereken kararli olmak, ¢ocuga
baska secenekler sunmamak (anneanne, babaanne vb.) anlayabilecegi bir dille kisa ve 6z bir
seklide anaokuluna gitmesi gerektigini anlatmaktir. Ayrica anne-babanin, cocuga tehditle veya
sert bir tutumla yaklasmasi ya da onu baskalariyla kiyaslamasi da problemin ¢6ziimiinii
zorlagtirir. Okula gitmek bir opsiyon degil bir durumdur. Nasil yetigkinler ise gidiyorsa,
cocuklar da okula gitmelidir.

Okula gittikten sonra annesinden kopamayan, siirekli aglayan cocuklar eger eve geri
gonderilirlerse, ya da anne sinifa alinirsa; bu ¢ocuk icin pekistire¢ olacak, cocuk aglama
davranigini sik sik tekrarlama yoluna gidecektir. Cocuk okul 6ncesi donemde, kendisi i¢in
neyin iyi ve dogru oldugunu kavrayabilecek durumda degildir ve bu kararlar1 alma gorevi size
aittir. Genellikle cocuklar kres ya da anaokuluna gelene kadar aglayip, gitmek istemeyip,
kapidan igeri girdikleri andan itibaren her seyi unuturlar. Buradaki énemli noktalardan biri de
okul kapisinda ebeveynin ¢ocukla ayrilik siirecini ¢ok uzatmamasidir. Onu biraktiginizda
cocugunuz aglamaya baslasa bile gittiginiz konusunda kararli davranin. Onu 6ptiip “Ben simdi
gidiyorum,” deyin ve geri geleceginizi sOyleyin. Bunun ne zaman olacagin1 onun bildigi
terimler gergevesinde anlamasini saglayin. Sonra elinizi sallayip yolunuza devam edin.. lyi
oldugunu kontrol etmek i¢in durup arkaya goz atmayin. Cocugun, miimkiinse okula bagimli
olmadig1 ebeveyni tarafindan gotiiriilmesi de ayrilik siirecini daha da kolaylastiracaktir. Anneye
daha bagimliysa okula, 6zellikle ilk alisma evresinde, babanin birakmasinda fayda olacaktir.

AILEYE ONERILER

* Anne-babanin devamli ¢ocuk dniinde tartismalari, kavgalari, evi terk etmeleri, dovme, sovme
v.b. ¢ocukta mutsuz, endiseli ve giivensiz bir yasamin tohumlarin1 atarak uyum problemleri
ortaya cikarabilir. Sizden her ayrildig1 zamanda aklinda; anne-babasinin tartisabilecegi hatta
onu okulda birakacagi korkusu olusabilir.



* Ailelerin baz1 tutumlari; otoriter, baskici, korumaci, asir1 sevgi ve sinirsiz hosgorii gibi,
cocugu pasif, kararsiz, giivensiz, kendini diislinen, yalan sdylemeye egilimli, toplulukta sabirsiz
ve Ofkeli yapabilir. Cocugun biitiin isteklerini yerli yersiz, zamanl zamansiz, gerekli ve
gereksiz sekilde yerine getirmek ¢ocukta telafisi zor uyumsuzluklara yol agabilir. Anne baba
olarak ¢ocuga sinirlar konusunda tutarli olmak gerekir.

* Cocuklar davranis ve tutumlarinda sevdigi insanlara benzemeye calisirlar. Ona iyi model
olunuz. Yapmamasini istediginiz davraniglari siz de yapmamaya 6zen gosteriniz.

*Goze, kulaga hitap eden somut materyallerden ¢ok yararlanin ve soyut materyalleri az
kullanin. Okul 6ncesi ¢ocuklarda soyut diisiinme heniiz saglikli olarak gelismediginden sizi

anlamasi ve soylediklerinizi uygulamasi zor olacaktir.

*Sorumluluk duygusunu artirmaya ¢alisin. Yaninda siz yokken de 6zbakimini yapabilsin ya da
yardim isteyebilsin.

*Yasina uygun yapabilecegi gorevler verin.
*Basarili olmus kisilerden bahsedin ve 6rnek gosterin.
* Kendine glivenmesini saglayin. Pozitif pekistireclerde bulunun.

* Okul arkadaglari ile iyi iliskiler kurmasini saglaymn. Disarida da goriismeleri konusunda
destekleyin.

* Ondan yapamayacagi seyleri istemeyin. Talimatlariniz1 kisa kisa vermeye ¢aligin.

* Ona yasindan ve oldugundan daha kii¢iikmiis ya da tam tersi biliyiikmiis gibi davranmayin.

* Onunla birlikte vakit gecirin , kendini ifade etmesini saglayin.

* Ders i¢in yeterli vakit ayirmasinda ona yardimci olun, okul basarilarin1 uygun bir sekilde
odiillendirin, ona her zaman cesaret verin , destekleyin. Miimkiinse o ders ¢alisirken siz de
okuma yapin ya da eksik isleriniz varsa onu tamamlayin. Eve eglenceli bir ortamin oldugu
durumlarda, ders ¢aligmak onun i¢in cazip gelmeyecektir.

* Bagarisizliklari i¢cin konusun, onu basariya motive edin.

* Ogretmeni ile onun hakkinda sik sik iletisime girin, 6gretmeninin onun hakkindaki dnerilerini
dikkate alin ve kendisine de bu konularda geribildirimde bulunun.

* Aile i¢i huzuru ve sevgi ortamini onun i¢in hazirlayin.
* Anne ve baba birlikte dersleri konusunda destek olun.
* Onun kapasitesinden daha fazla beklentilere girmeyin, basar1 duygusunu tatmasini saglayin.

* Okulu siradan bahanelerle aksatmasina izin vermeyin, bu durumu denetleyin.



* Onun kabiliyetlerini yonlendirin ve geligsmesini saglayin. Kendi beklentilerinizi degil, onun
hobilerini degerlendirin.

* Onunla miimkiin oldugu kadar nitelikli zaman gegirin. Calisan anne-baba olarak kendinizi
suclu hissetmeyin.
Ayirdigimiz vakit az bile olsa cok degerli ve faydali olacaktir.

* Yasitlar1 ve baskalari ile onu kiyaslamayin, rekabete siiriiklemeyin. Tek rakibi kendisi olsun.

* Onun her zaman i¢in yaninda oldugunuzu devamli hissettirin. Kosulsuz sevgi verin. ‘Sen hata
yapsan da ben seni seviyorum...’

* Okul i¢i sosyal etkinliklerde onu cesaretlendirin.

* Anne ve babanin yalniz birinin okul konusunda desteginin tam olarak yeterli gelmeyecegini,
her iki ebeveynin birlikte gereken 6nemi vermesi gerektigini unutmayin.

* Ona sik sik s6z hakki verin, kendisini ve duygularin1 -ne diigiiniiyorsun, nasil hissediyorsun-
gibi sozlerle anlamaya ¢aligin. Siz de ayni sekilde ona duygu ve diisiincelerinizden bahsedin.

Sadece anlatan degil ayn1 zamanda dinlemeyi de bilen olmasinda fayda var.

* Konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye alindigimi hissettirin, onun fikirlerine deger
verdiginizi hissettirin.

* Korku ve endiselerine saygi duyun.

* Sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin.

* Sik sik sevdiginizi sdyleyin, onun i¢in 6nemli olan seylere sizde dnem verin.

* Aile icin vazgecilmez bir kisi oldugunun altini1 ¢izin. - Bizim i¢in her halinle detierlisin-

* Onun yerine yapmasi gereken seyleri siz yapmaym. Odevler konusunda yardimer olmak ile
O0devini yapmak arasindaki farka dikkat edin.

* Okul hayatina ve egitimine 6nem verin.

* Sadece onun i¢in ayirdiginiz zamanlar olsun, onunla beraber, onun tercih ettigi sosyal
aktivitelerde bulunun.

* Yanlis ve uygunsuz cezalandirmadan kaginin, sebep-sonug iliskisini unutmayin.

* Onun farkli ve gelismekte olan kisilik yapisi oldugunu unutmayin.



