Cocukla Dogru iletisimin 13 Altin Kurah

1) Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Onu dinliyormus gibi yapmayin, bunu
hemen hisseder. Eger bir iginiz varsa biraz beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade edin.

2) Onunla konusurken gz goze gelmelisiniz. Bu onun kendisini 6nemli hissetmesine neden olur.
Konusma baslamadan 6nce onu kucaginiza alabilir ya da onun mesafesinde oturabilirsiniz.
Yukaridan konusmaniz onun karsisinda bir gii¢ oldugunuz imajini yaratabilir. Soylediklerini
anladiginizi belli etmek icin onay isaretleri verin (basinizi sallamak, "hi... hi..., evet, seni
anlryorum" demek gibi).

3) Goriislerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu s6z konusu olsa bile dinlenmeye hakk1
vardir. Kendi duygularini, diistincelerini tanimal1 ve 6zgiir bir ortamda bunu her zaman sdyleme
hakki oldugunu bilmelidir. Kendisini rahatlikla ifade edebilen bir ¢ocuk kendisine daha ¢ok
giivenir.

4) Sorunlarin1 ¢6zmek i¢in kendisi ¢aba gostermelidir. Zorlandig1 anlarda ¢6ziimsel davranmayin
sadece ona yol gosterin. Cozlimii kendisi bulabildigini gérebilsin.

5) Yanlis bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken 6ncelikle olumlu olan yonlerini
vurgulayin. Bu davranisi ile onu sevmenizden bir sey eksilmedigini hissettirmelisiniz.
Olumlulardan sonra olumsuz davraniglar nedenleri ile vurgulanmali ve ¢6ziim i¢in birlikte yeni
kararlar alinmalidir.

6) Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus oldugunuz her kural kararli ve siirekli bir bigimde
uygulanmaya devam edilmelidir. Sagladiginiz tutarlilik dogru davranisin yerlesmesini
saglayacaktir.

7) Ona giin igerisinde yasina uygun sorumluluklar verin. Yapmis oldugu her sorumluluk igin
donem donem ona tesekkiir etmeyi unutmayin.

8) Giin igerisindeki yapacagi her sey yasina uygun bir sekilde planlanmalidir. Ne kadar siire
televizyon izleyecek, saat kagta uyuyacak, oyuncaklarini ne zaman toplayacak gibi. Bunun
bilincinde olan bir ¢ocuk kendi sinirlarinin ve birey oldugunun daha ¢ok farkindadir.

9) Anne ve baba olarak her aksam onunla 6zel rutin aktiviteler planlaymn. Bir ¢ocuk i¢in annenin
yeri ayri, babanin yeri ayridir. Bu nedenle birbirinizin rollerini almak i¢in ¢aba gostermeyin. Her
aksam sizinle en az bir sey yapacagini bilmesi onu mutlu eder, rahatlatir ve iliskinizi gli¢lendirir.

10) Onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sevgiyle biiyiiyen bir ¢ocuk yasam karsi cok daha gii¢lii
durur.

11) S6z verdiginiz seylerde kesinlikle geri ¢ekilmeyin. Bu onun size olan giivenini zedeler.

12) Ona ait olan sinirlar1 agtiginda uyarida bulunun. Bu uyarilar ¢ocugu azarlayacak ya da rencide
edecek bicimde olmamalidir. Agiklayict bir uyari, bu davranis sonrasinda ondan beklediginiz
davranis bigimi ve kararli bir tutumla zaten istediginiz sonucu alabilirsiniz.

13) Bir ¢ocuk yetistirirken sabirli olmak ve karsinizdakinin bir ¢ocuk oldugunun farkinda olmak
cok onemlidir. Sabirli olabilmeniz i¢in kendinize de zaman ayirmali, yasamdaki yerinizin ve
beklentilerinizin daha fazla farkinda olmalisiniz. Unutmayin; mutlu anne-babalar daha mutlu
cocuklar yetistirebilecektir.



